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Informace pro pacienty pred PET/CT vySetrenim s FDG

VézZend pani, vaZzeny pane,

na zékladé¢ doporuceni Vaseho oSetfujiciho lékafe jste objednan(a) k PET/CT wvySetieni
(Pozitronova emisni tomografie a vypocetni tomografie) pomoci FDG (fluordeoxyglukozy).
Jedna se o specializované zobrazovaci vysetfeni, které klade zvysSené naroky na spravnou
pfipravu pacienta. Dodrzeni nize uvedenych pokynl je nezbytné pro spravné provedeni
vySetieni a ziskani kvalitnich diagnostickych vysledk.

Piiprava na vyseti‘'eni

Pred vySetfenim 2 dny se vyhnéte intenzivni fyzické ndmaze (sport, tézka prace). Nadmérna
svalovd aktivita muze ovlivnit rozlozeni radiofarmaka v téle a zkreslit vysledky. V den
vySetireni se doporucuje klidovy rezim. Den pfed vySetfenim konzumujte lehkou, snadno
stravitelnou stravu (napft. bilé maso, ryze, t€stoviny). Vyhnéte se t€zkym, tuénym a nadymavym
jidlim. V den vySetfeni je nutné byt nala¢no minimalné 6 hodin. Nejezte, nezvykejte
zvykacky ani nekonzumujte bonbony. Povolena je pouze Cista nesycena voda bez prisad.
Doporucuje se dostateény piijem tekutin (Cisté vody), ktery napomahd optimélnimu rozlozeni
radiofarmaka v organismu. Vyhnéte se sladkym népojim, dzustim, mléku, alkoholu a dalSim
kalorickym tekutinam. Pacienti se zavedenym permanentnim mocovym katetrem nebo se stomii
by m¢li mit s sebou nahradni sbérny sacek. Pred vySetfenim se snazte byt v teple, v zimnich
mésicich se dostatecné oblecte, v letnim obdobi v den vySetieni nepouZzivejte klimatizaci.

Pokud jste objednan na vySetfeni kviili podezieni na zanéty srdce/komplikace spojené
s implantovanym pfistrojem, pfiprava je rozdilna — viz dale.

Priprava na vySetieni pro diabetiky:
Pokud jste diabetik, je nutné tuto skute¢nost sd¢€lit pfedem pii objedndvani.

Diabetik pouze na dieté: Ptiprava pied vySetfenim se neméni.
Diabetik uzivajici l1éky (peroralni antidiabetika — PAD): Pro spravnou piipravu vySetfeni a
predejiti moZnym komplikacim je nutné néktera 1é¢iva vysadit.
v Biguanidy (obchodni nazvy Metformin + firma, Siofor, Mulado, Stadamet, Glucophage,
aj.) vysadit 2 dny pied vySetienim.
v" Kombinace SGLT2 inhibitorii s metforminem (obchodni ndzvy Synjardy, Xigduo.

Vokanamet) vysadit 2 dny pred vySetrenim.
v U PAD ze skupiny sulfonylmocovin (Glyclada, Gliclazid, Glimepirid a.j.), nebo
akarbézy se vynechd ranni davka, 1é¢ivo se uzije po vysetreni
Diabetik na inzulinu — den pfed vySetienim si aplikujte inzulin dle zvyku a ordinace

oSetfujiciho 1ékate. V den vySetfeni nejezte, ani neuZivejte ranni davku inzulinu. Pit obycejnou
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vodu muzete. Jidlo a inzulin si pfineste s sebou. Po skonceni vySetfeni se budete moci najist a
uzit inzulin. Ostatni pfiprava je stejné jako u klientd bez diabetu.

Pri zvySené glykémii nad 11 mmol/l nelze vySetieni provést. Pripadné vysazeni PAD musi
vZdy posoudit individualné dle vaseho stavu l1ékar, odesilajici vas na vySetieni.

Priprava na vySetieni kardiovaskularnich zanétu:

24 hodin pted vySetfenim je nutné konzumovat pouze potraviny, které neobsahuji cukr, a
naopak maji vysoky obsah tukl a bilkovin.

Mezi zakazané potraviny 24 hodin pfed vySetfenim patii naptiklad:

Slazené pokrmy a napoje

Téstoviny, ryze, obiloviny, lusténiny (ptilohy)

Ovoce

Pecivo

Celer, fepa, mrkev, brambory

Alkohol

Vhodné potraviny:

Zelenina, tvaroh, maso, tvrdé syry, avokado, ofechy, houby, vejce, neslazené napoje

12 hodin pfed vySetfenim je nutné byt jiz nala¢no (je mozné pojist brzkou vecefti).

Pied prichodem na vySetieni

Den pied vySetfenim prosime o potvrzeni, Ze se na objednany termin dostavite. Mé&jte k
dispozici zapnuty mobilni telefon, na kterém budete dostupni. Pokud termin nepotvrdite nebo se
nam nepodaii Vas kontaktovat, mliZze byt termin vySetifeni zruSen. V odivodnénych piipadech
Vas muze pracovist¢ kontaktovat (napf. zména terminu z technickych divodi nebo
nedostupnosti radiofarmaka). Dostavte se na vySetieni pfesn¢ v ureny €as. Radiofarmaka jsou
pfipravovana individudlné pro kazdého pacienta a maji omezenou dobu pouzitelnosti. Pti
zpozdéni nemusi byt moZné vySetieni provést. Zvolte pohodlné obleceni bez kovovych soucasti.
Kovové predméty (3perky, hodinky, opasky apod.) je nutné pred vysetienim odlozit. Zenam
doporucujeme podprsenku bez kostic a kovovych hackl. Na oddéleni stravite ptiblizné¢ 2—3
hodiny, v nékterych ptipadech i déle. Doporucujeme vzit si s sebou napf. knihu nebo ¢asopis. Po
pfichodu se hlaste na recepci. Pfipravte si prikkaz pojiSténce, obCansky priikaz a poukaz na
vySetieni. Budou s Vami sepsany zékladni anamnestické udaje a obdrzite k podpisu
informovany souhlas a dotaznik. Nevod'te s sebou jako doprovod t€¢hotné Zeny a malé déti.

Prubéh vySetfeni

Konkrétni pribéh se muze lisit dle typu indikace, obecné vSak zahrnuje nasledujici kroky:
obvykle je provedeno méteni hladiny krevniho cukru (glykémie — odbér kapky krve z prstu
ruky), které je dulezité pro spravnou interpretaci vysledkd. Na horni koncetiné Vam bude
zavedena intravendzni kanyla. Do zily Vam bude aplikovano malé mnoZstvi radioaktivniho
1é¢iveho pripravku. Po aplikaci nasleduje klidova faze (vétSinou cca 60 minut), béhem niz se
radiofarmakum distribuuje v téle. Budete umisténi v klidovém prostoru (boxu) a budete popijet
tekutiny (cca 1 litr vody nebo dle pokynt personalu). Mlzete opakované vyuzivat toaletu.
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Oddéleni neni mozné opustit. Samotné vySetfeni: trva pfiblizné 20-45 minut. Lezite na
vySetfovacim stole, ktery se pohybuje skrz ptistroj PET/CT. Je nutné zachovat klid a nehybat se,
aby nedosSlo ke zhorSeni kvality snimkii. V ptipadé bolesti nebo omezené pohyblivosti
informujte personal — bude Vam upravena poloha. Kontrastni latka (dle typu vySetieni): u
nekterych vykont se podava jodova kontrastni latka. Mlize se objevit pocit tepla, sucho v tstech
nebo nuceni na moceni — jednd se o bézné a kratkodobé reakce. Ukonceni vySetieni: po
kontrole kvality obrazové dokumentace Vam bude odstranéna kanyla a budete propusténi.
Vysledek vysetteni bude odeslan indikujicimu lékati obvykle do jednoho tydne.

Po vySetieni

Doporucuje se zvyseny piijem tekutin a Castéj$i moceni, coz urychli vylouceni radioaktivni 1
pfipadné kontrastni latky z organismu. Radioaktivni latka se z téla vylouc¢i zpravidla do 24
hodin. Po tuto dobu omezte tésny kontakt s malymi détmi a téhotnymi zenami. Zamezte
kontaminaci moci dislednou hygienou. Kojici pacientky obdrzi individualni pokyny od lékafte.
Néavrat do bézného rezimu a zaméstnani neni omezen (s vyjimkou prace s malymi détmi). Pokud
planujete kratce po vysSetfeni cestu letadlem, vyzadejte si potvrzeni o aplikaci radioaktivni latky.
Pokud piijizdite sanitnim vozem, je nutné mit zajistén i zpétny transport.

V pfipadé, Ze se nemizete na vySetfeni dostavit nebo se opozdite, kontaktujte prosim co
nejdiive naSe pracovisté na uvedeném telefonnim ¢isle 720 886 131 (7:00 — 14:30 hodin).
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