[ Ka I"| ovars ka Karlovarska krajska nemocnice a. s. Bezrucova 1190/19, 360 01 Karlovy Vary
| - kl’aj ska Zapsana v OR, vedeném Krajskym soudem v Plzni oddil B, vlozka 1205

nemocnice ICO: 263 65 804, tel: 354 225 111

Informovany souhlas pacienta s vySetienim

Zatézova perfuzni scintigrafie myokardu

Jméno, pFijmeni:

Datum narozeni:

Bydlisteé:

Cislo zdravotni poji§ovny:

VazZena pani, vaZeny pane,

vzhledem k tomu, Ze se jako osoba plné svépravna podilite vyznamnym zpisobem na
diagnostickém a lé¢ebném postupu navrzeném u Vasi osoby, mate nezadatelné pravo
byt pfed Vasim rozhodnutim o téchto postupech podrobné informovan/a. Na zakladé
Vaseho aktudlniho zdravotniho stavu Vam byla lékafem indikovana zatézova
perfuzni scintigrafie myokardu.

I. Nazev vykonu

Co je to scintigrafie:

Scintigrafické vysSetfeni je zobrazovaci metoda, vyuzivajici radioaktivni gama zateni z
radiofarmaka, které se pacientovi podava rtiznym zpusobem. Piislusny typ
radiofarmaka je vychytan urCitym specifickym orgdnem, k jehoz zobrazeni
radiofarmakum slouzi, vtomto konkrétnim piipadé ve svaloviné srdce.

II. U&el a povaha vykonu

Jaky je duvod (indikace) tohoto vySeti‘eni:

Tento vykon umozni pfesné posoudit prokrveni (perfuze = prokrveni) srde¢niho svalu
a vykonnost levé srdeCni komory za zat€Zovych podminek. Nejcasteji se jednd o
prikaz ischemické choroby srdecni — ICHS, nebo je cilem vysSetfit stav prokrveni
myokardu po prodélanych intervencnich vykonech (napf. koronarni bypass nebo
angioplastika). V pfipad¢ patologického nalezu perfuze po zatézi se dopliuje jeste
vySetfeni za klidovych podminek (provadi se nejdfive za 24 hodin). Srovnani
prokrveni myokardu po zatézi a v klidu umoziuje posoudit stupen zavaznosti
onemocnéni.
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Postup vySetfeni je blize popsan v ¢lanku VI — ,Jaky je postup pri provadeni
vySetreni “.

III. Rizika a komplikace
Jako kazdy vykon i tento je spojen s rizikem komplikaci. Zde je uveden vycet
nejbéznéjsich komplikaci:

e P¥i bicyklové ergometrii:

pfechodna bolest na hrudi, zmény krevniho tlaku, které mohou vést k pocitim
nevolnosti, to¢eni hlavy. Tyto pfiznaky vétSinou rychle ustupuji. Velice vyjimecné
mohou nastat vaznéj$i komplikace (infarkt myokardu, zavazné poruchy srde¢niho
rytmu, zavazné zmény krevniho tlaku, vyjimeéné miiZe nastat i srdeéni zastava), které
si mohou vyZadat napf. sledovani na jednotce intenzivni péce, provedeni akutni
koronarografie, obnoveni spravné srde¢ni ¢innosti elektrickym vybojem.

o Prifarmakologické zatézi:
pti této zatézi dochazi Castéji k poklesu krevniho tlaku, nevolnosti, bolestem hlavy,
celkovému pocitu tepla.

Nelze ani jednoznaéné vyloucit, ze dojde k tak zdvazné zméné zdravotniho stavu ¢i
komplikaci, ktera povede k dalSimu vykonu, operaci nebo az k umrti pacienta. Dale
nelze vyloucit ani vyskyt vzacnych a ojedinélych komplikaci, které nejsou soucasti
tohoto vyctu.

IV. Predpokladany prospéch vySetieni

Vylouceni nebo prokazani ischemické choroby srde¢ni (ICHS). Posouzeni rozsahu
poruch srde¢niho prokrveni, vykonnosti levé komory srde¢ni, uspéSnosti
revaskularizanich zékrokli (zékrokti obnovujicich pritok krve v zGzenych C¢&i
uzavienych cévach), klinické zavaznosti zaZeni koronarnich tepen

V. Alternativy vySetieni:
Zatézovou perfuzni scintigrafii myokardu nelze zcela nahradit zddnym jinym
dostupnym vysetfenim.

VI. Omezeni a doporuceni ve zpuisobu Zivota s ohledem na zdravotni stav a

pripadné zmény zdravotni zptsobilosti po provedeni uvedeného zdravotniho
vykonu.
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Jaky je rezim pacienta pred vySetfenim:

Vysetteni se provadi nalaéno!
Zeny v reprodukénim véku musi nahlasit téhotenstvi, podezieni na t&hotenstvi a
kojeni. V piipadée, Ze jste pozvan/a na pozdéjsi hodinu (od 11:00 hod) se miiZete
lehce nasnidat. Vzdy je ale nutné 24 hodin pied vySetfenim vyloucit napoje a
potraviny, které obsahuji kofein, thein a dalSi methylxantinové derivaty — kavu, caj,
kakao, coca — colu a obdobné népoje, cokolddu, banany. Po schvaleni Vasim
osetfujicim 1ékarem, je-li to mozné, je vhodné vysazeni nasledujicich 1éku:

48 hodin pred vySetfenim:

e beta-blokatory (napf. Acecor, Atehexal, Atenobene, Atenolol, Betaloc, Betamed,
Betaxolol (+ firma), Bigital, Bisoprolol (+firma), Celiprolol (+ firma), Combiso,
Concor, Coryol, Dilatrend, Egilok, Lodoz, Lokren, Nebilet, Rivocor, Sectral,
Sobycor, Tenoloc, Tenoretic, Tenormin, aj.)

e antagonisty kalcia (napf. Agen, Amlodipin (+firma), Amloratio, Cardilopin,
Cordipin, Hipres, Isoptin, Kapidin, Lerpin, Lusopress, Nitrendipin, Nitresan, Orcal
Neo, Presid, Verogalid ER, Zorem, aj.)

12 hodin pted vySetienim:
e nitraty (napf. Cardiket retard, Corvaton, Mono Mack Depot, Monosan, Monotab,
Nitroglycerin — Slovakofarma, Nitromint, Sorbimon)

e derivaty xantinu, centralni a periferni vasodilatancia a jiné (napf. Agapurin,
Pentomer Retard, Oxyphyllin, Aminophyllin, Corvaton, Enelbin, Euphyllin,
Pentoxifyllin, Preductal, Protevasc, Trimetazidin, Syntophyllin, Theophyllin)

Na vySetieni si sebou vezméte svacinu a napoj, po ukonceni zatéZového testu je
nutné, abyste se najedl(a). Rovnéz si pfineste vSechny 1éky, které uzivate. Doba,
kterou stravite na naSem oddéleni, je pfiblizné 1,5 hodiny, mize ale dojit k
prodlouzeni této doby z divodu nutnosti provedeni akutniho vySetfeni u jiného
pacienta.

Jaky je postup p¥i provadéni vySetieni:
Na zacatku vySetfeni Vam zavedeme do Zily na horni koncetin€ kanylu. Vlastni zatéz
provadime nékolika zplisoby:

e Bicyklova ergometrie (test na kole): Pii bicyklové ergometrii Slapete na
specidlnim kole po dobu cca 4 az 15 minut s postupnym zvySovanim zatéze az do
dosazeni urcené tepové frekvence. Béhem celého vySetieni sleduje Iékai Vasi
EKG ktivku a Vas krevni tlak.
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e Farmakologicky typ zatéze — pii farmakologické zatézi Vam bude aplikovén
nitrozilné injekci 1€k, ktery navodi stav vyssiho prokrveni srde¢niho svalu.

Farmakologicky test nelze provadét u pacientd s aktivnim praduskovym astmatem.
Na vrcholu obou typt pouzité zat¢ze Vam bude aplikovano malé mnozstvi
vySetfovaci radioaktivni latky. Radiacni zatéz je srovnatelna se zatézi pii bézném
vySetteni CT.

Po ukonceni zatéze nasleduje pauza 15-30 minut, béhem které je nutné, abyste se
najedl/a a napil/a. Je to velmi dulezité, protoze se tak vyrazné zlepsi kvalita
provadénych zaznami. Zaroven si vezmete své obvyklé 1éky. Pfi vlastnim vySetieni
na gamakamefe budete leZzet 10 minut na zadech, pfistroj bude pomalu rotovat kolem
Vaseho hrudniku a snimat Vase srdce. Pro kvalitni zaznam je nutné vydrzet po celou
dobu v klidu bez jakéhokoliv pohybu.

Tim Vase vySetfeni konci, zdznam bude ptredbézné vyhodnocen jest¢ pied Vasim
odchodem a podle vysledku budete pfipadné pozvan/a k dopliujicimu kratkému
klidovému vysetteni.

Jaky je rezim pacienta po provedeni vySetieni:

Po wvySetfeni muzete odejit domid, nejsou nutna dal§i rezimova opatfeni.
Radiofarmakum se z Vaseho téla zcela vylou¢i béhem 24-48 hodin. Omezeni v
obvyklém zptisobu zivota a v pracovni schopnosti je u kazdého pacienta individualni,
a to s prihlédnutim k povaze onemocnéni, hojeni a spole¢enskému a pracovnimu
zapojeni po zakroku. Jednotliva individualni omezeni s Vami probere 1ékat.

V pripadé, Ze jste Zena ve véku od 12 do 60 let, zakrouZkujte a vypliite:

Jste téhotna? ANO - NE

Kojite? ANO - NE

Uved’te mésic posledni menstruace:
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Pokud jste zakonny zastupce nebo opatrovnik pacienta, vyplite své tidaje.

Jméno (titul, jméno, pFijmeni):

Rodné cislo:

Bydlisté:

Vztah Kk pacientovi:

Ja, niZe podepsany pacient (zakonny zastupce/opatrovnik) prohlasuji, Ze jsem
byl/a 1ékaiem srozumitelné informovan/a o icelu a povaze, zpiisobu provedeni,
predpokladaném prospéchu, nasledcich a moZnych rizicich plinovaného
lékaiského vySetfeni uvedeného vySe. Meél/a jsem moZnost klast dopliiujici
otazky, na které mi bylo zodpovézeno srozumitelnym zptisobem.

V souladu s ustanovenim § 31 zakona ¢&. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach a
podminkach jejich poskytovani, v platném znéni, souhlasim s:

Aplikaci radiofarmaka, které obsahuje v malém mnoZstvi radioaktivni prvek a
provedenim scintigrafického vySetieni.

V Karlovych Varech, dne: .o.ceeviieiiiiiiiiiiieiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeiieaseennnn

Podpis pacienta (zakonného zastupce/opatrovnika)

Rovnéz jsem pacienta seznamil/a s disledky tohoto vykonu a s moznymi
komplikacemi, zejména s riziky uvedenymi vyse v tomto pouceni.

Pacient byl poucen o svém pravu se svobodné rozhodnout o dal$im postupu.

V Karlovych Varech, dne: ...

Razitko a podpis I€KATE .........coiiiii e

Souhlas pacienta s pritomnosti osob pripravujicich se na vykon povolani
zdravotnického pracovnika
Souhlasim v ramci diagnostického vykonu s pfitomnosti osob, pfipravujicich se na
vykon povolani zdravotnického pracovnika, ktery bude pod stdlym dohledem
kvalifikovaného zdravotnického pracovnika. (zakrouzkujte)

ANO NE

Prohlaseni lékare:

Prohlasuji, Zze jsem vySe uvedené¢ho pacienta (popf. jeho zakonného
zastupce/opatrovnika) dle mého soudu srozumitelnym zplUsobem informoval/a o
planovaném diagnostickém vykonu, a to vetné upozornéni na mozné komplikace.
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Pacient neni schopen podepsat souhlas z diivodu:

V Karlovych Varech, dne: ...
Razitko a podpis 1€Kae: ... ....oiiriiiii i

Jméno a podpis sVEAKA: ...
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